Licenciado

Bernardo de JesUs Diaz Mejia
Viceministro del Deporte y la Recreacion

MINISTERIO
Su Despachg

DE CULTURA Y DEPORTES

Estimado Sefior Viceministro:

Guatemala 31 de marzo de 2020

De la manera mas-atenta me dirijo a usted con el propésito de presentarle mi
informe de agtividades conforme a lo estipulado en el contrato Administrativo por
servicios Té¢nicos Numero 665-2020 aprobado mediante el acuerdo Ministerial
Numero 9-2020 correspondiente al mes de marzo de 2020, y para el cobro de mis
honorarios esgtoy presentando factura Serie D Numero 000003.

ACTIVIDADES REALIZADAS.

a) Apoyawr en la ejecucion de las actividades programadas para la disciplina del

Judo

b) Apoyar en la promocién de la participacion de \;oluntarios en las actividades
progrgmadas.

c) Apoyar como facilitador y anim
actividad fisica.

ador de actividades de deporte, recreacion y

d) Apoyar en capacitaciones y reuniones de trabajo cuando le sea requerido.
e) Apoyar en el desarrollo de lineamientos para un plan de trabajo semanal,

mensy

al, trimestral y anual.

f) Apoyar en la elaboracion de un informe mensual de las actividades
ejecutpdas con su respectivo consolidado de participantes por grupo etareo

Yy génegro, en las fechas programadas.

g) Apoydry participar en la realizacién de eventos especiales y otras actividades

que le

sean asignadas. =

h) Brindgr apoyo en la instruccién de aspectos de la disciplina que ensefia a
nifios |y jévenes que deseen pertenecer gratuitamente a las academias

deporiivas del centro deportivo asignado.




i) Brindaf apoyo en la generacion de una guia de instruccién que pueda ser
impartida en las academias deportivas del centro deportivo asignado.

J) Apoyar con trabajo dinamico en la instruccion de Ia disciplina que ensefia,
con el |objeto de crear una conciencia deportiva en los nifios y jovenes que
formern parte de las academias deportivas del centro deportivo asignado.

k) Apoyar y participar en los torneos o eventos deportivos que la Direccién de
Areas Bustantivas realice.

) Brinda apoyo en el control consecuente de los integrantes de la academia a
su cargio con el objeto de generar un avance metédico en el aprendizaje de
la dischlina gue ensefa.

RESULTADQS OBTENIDOS EN LA CLASE DE JUDO

- Se apgy6 con ejercicios de la técnica de competencia de Tachi Waza.
- Se apoyo con ejercicios de caidas (ukemi).

- Se apgyo con ejercicios correctivos de primer grado Kiu.

- Se apgyo con ejercicios dirigidos al fortalecimiento del core.

- Se apgyo con la planificacién mensual de actividades 2020.

Mynor Estuardo Dominguez Estrada - Vo.

Rafqle Erick Bernabé Barrondo Garcla
Direcclon General del Deporte y I3 Recrecion
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES
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YO en la ejecucion de las actividades programadas para la disciplina
0.

oyé en la promocién de la participacion de voluntarios en las
ades programadas.

Y6 como facilitador y animador de actividades de deporte, recreacion
dad fisica.

)yO en capacitaciones y reuniones de trabajo cuando le fue requerido.
Yo en el desarrollo de lineamientos para un plan de trabajo semanal,
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adas con su respectivo consolidado de participantes por grupo etareo
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J. Se apgyd con trabajo dinamico en la instruccion de la disciplina que ensefia
con el pbjetivo de crear una conciencia deportiva en los nifios y jévenes que
former] parte de las academias deportivas del centro deportivo asignado.

k. Se apoyo en los torneos o eventos deportivos que la direccién de areas

sustantivos realice.

|l Se Brindd apoyo en el control consecuente de los integrantes de la academia
a su cargo, con el objeto de generar un avance metodico en el aprendizaje
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RESULTADQOS OBTENIDOS:
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Con |z
proced
Se log

apertura de la Academia-permanente de judo 2020 se logré atender a
os beneficiarios inscritos y visitantes del Parque Erick Barrondo.

1 readecuacion del area y movimiento del Tatami se aseguro el
imiento correcto de la practica de Judo.

6 alcanzar los objetivos establecidos con la entrega de la planificacion
mensual y trimestral-

Se log[é consolidar los fundamentos del
los berpeficiarios de nuevo ingreso.

Se logfé la mejora de la técnica individual con la ensefianza y aplicacién de
las téchicas de Tachi Waza.

Se logré mejorar la capacidad de respuesta para la caida con la aplicacion
de la técnica de Ukemi.

Se logro mejorar la técnica individual en la aplicacion de ejercicios correctivos
de primer grado Kiu.

Con ejercicios dirigidos al fortalecimiento del Core nos aseguramos de una
correcta ejecucion de las distintas técnicas de Judo.

Se logré mejorar la fuerza en el tren inferior con ejercicios discriminatorios y
con maquinas especificas.

judo con el repaso de técnicas para
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